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Ver artículo Descargar
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  [image: ] Alimentación de pacientes con cáncer antes del tratamiento
 Las personas con cáncer necesitan seguir una dieta diferente de lo que ellas usualmente piensan que es saludable.  Ver artículo Descargar 
 
 
  [image: ] Mantenga un peso saludable
 Para muchas personas esto significa evitar la pérdida de peso mediante la ingesta de calorías suficientes todos los días.  Ver artículo Descargar 
 
 
  [image: ] Obtenga nutrientes esenciales
 Estos incluyen proteínas, carbohidratos, grasas y agua. Pudiese requerir algunas vitaminas y minerales, según el tipo de deficiencia existente, localización, etc. del cáncer.   Ver artículo Descargar 
 
 
  [image: ] Sea lo más activo posible
 Por ejemplo, haga una caminata diaria. Si permanece sentado o duerme demasiado, puede perder masa muscular y aumentar la grasa corporal, incluso si no aumenta de peso. Todo esto con la indicación de su médico.  Ver artículo Descargar 
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