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== // Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2021) el cancer de mama es el
tipo de cancer mas comun, con mas de 2,2 millones de casos en 2020. Desde

1980 se han realizado importantes avances en el diagnostico y tratamiento de
esta enfermedad. La mejora de los resultados es fruto de la combinacién de la
deteccidon precoz y las terapias eficaces, basadas en cirugia, radioterapia y
quimioterapia. En nuestro pais, seguin el Boletin de Incidencia y Mortalidad 2019
de la Sociedad Anticancerosa de Venezuela, el cancer de mama es la primera
causadeincidenciay mortalidad por cancer que afecta ala mujer venezolana.

Mucho se conoce sobre los factores de riesgo, diagndstico precoz
(autoexamen, mamografia y ecosonograma mamario), prevencion y
tratamiento del cdncer de mama, pero no se habla de su enfoque
psicoemocional.

El origen de la palabra psicoemocional, es el resultado de dos palabras, psico
proveniente del griego que se refiere a la mente, mientras que emocion de origen latin
es utilizado para describir a los distintos estados sentimentales que puede
experimentar una persona, siendo ambas desencadenantes de enfermedades
(Fisioonline, 2020).

Algunos estudios afirman que alrededor del 50% de las enfermedades tienen
origen emocional. En este sentido, el estrés es catalogado como un gran problema
del mundo moderno, pues es responsable de alrededor de medio centenar de
patologias. El cuerpo estd preparado para el estrés, pero no para un estrés cronico,

termina por vulnerar las partes mas sensibles del organismo. Este puede 5

manifestarse a nivel fisico, activando procesos inflamatorios, bajando las defensas _Ir“ ¢ . ;

o el sistemainmunoldgico (Bueno, 2017). <4 / L
Es importante destacar que el cancer de mama tiene un impacto en

la identidad de la mujer (autoestima y auto concepto) por los cambios e
fisicos que puede llegar a ocasionar, afectando ademas al rol femenino,
social, maternal, sexual que ocasiona diferentes emociones y puede

generar alteraciones en las relaciones sociales. Los psicdlogos explican \____.ﬂ'"#

gue todas las emociones que aparecen ante un diagndstico de cancer de ,——\
mama se entienden como una reaccién emocional adaptativa; es decir, . -
una reaccién normal ante una situacion inesperada y complicada. Estas i 1

emociones intensas ayudan a asimilar el diagndstico, a afrontar la R.fr-—'—"{}

situacién y a que las pacientes se den cuenta de las cosas que necesitan
(Sanchez—Escribano, 2019).
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Para ampliar este tema contamos con la valiosa colaboracion de la Licenciada en Psicologia Mayre Dictamen
(IG @mayzonapsicologica), quien cuenta con estudios de: Magister en Orientacién de la conducta, diplomado en
psicologia clinica, diplomado en logoterapia y capacitacién en Inteligencia emocional. Actualmente, labora en
Centro Bienestar Salud en Maracay —Estado Araguay realiza consultas via online.

JQué relacion tiene el cancer de mama con los aspectos psicologicos y
emocionales de 1a paciente? (origen emocional del cancer de mama)

Se ha demostrado a lo largo de la historia que el estado animico y el medio ambiente juega un papel
importante en el bienestar del ser humano, algunos estados psicoldgicos como por ejemplo la ansiedad, angustia,
depresion, se identifican como experiencias estresantes y cuando este estado es prolongado adquiere un estado
cronico, el cual se ve reflejado por enfermedades en el cuerpo de la persona.

Siguiendo este mismo orden de ideas, es de importancia definir que el estrés es un mecanismo de
adaptacion y sobrevivencia que todos los seres vivos experimentamos, cada persona al percibir una situaciéon
amenazante para él se desarrolla una respuesta casi inmediata de huida o ataque. El verdadero problema se
presenta cuando esta situacidn intensa es persistente o duradera en el tiempo; en este estado de respuesta a una
situacion adversa se concentra una amplia variedad de estimulos y cambios ambientales, fisicos, psiquicos y
emocionales que afectan al sistemainmune.

Segun la etiologia del cancer de mama existen diversos estudios que
se ve involucrado el sentimiento y proceso de duelo por la pérdida de un
ser querido (como hijo, esposo o un familiar muy cercano) las situaciones
adversas vividas durante la etapa de la nifiez influyendo en el incremento
de la vulnerabilidad en algunas etapas de la edad adulta, la depresién es
un factor importante puesto que segun estudios de Sanchez y Sierra
(2006) entorno alnmunologia, estrés, depresiéony cancer “describen que
las personas deprimidas presentan elevacion de citoquinas
proinflamatorias y que esta depresion influye en el desarrollo o el
crecimiento del cancer”

Esto nos lleva a concluir que la depresion es una constante en las
mujeres que sufren del cdncer de mama. Este sentimiento esta
relacionado con el tipo de personalidad y con las herramientas para

gestionary manifestar sus emociones.

<Qué impacto tiene el proceso de cancer de mama (diagnéstico, tratamiento,
sobrevida) en el bienestar psicologico de las pacientes?

Una persona que esté viviendo el diagndstico de un tumor o un cancer, va a pasar por el proceso emocional de
negacién, sensacion de que no es real, incredibilidad, confusion, miedo, angustia, depresién, rabia, injusticia,
incertidumbre por lo desconocido. Cada una de estas emociones son validas y normales que el paciente las
experimente, puesto que se esta enfrentando a una situacion adversa de la vida y es un proceso de adaptaciény
aceptacion a la enfermedad, el cual va a requerir un tiempo para procesarlos junto al proceso de aprendizaje y
adaptacion que puede necesitar tiempo para aprender a afrontar el tratamiento y a sus consecuencias, ademas
delimpacto de la enfermedad en el entorno social y familiar, y el cambio que implica en el autoconcepto.
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Cuando el paciente pasa a la etapa del tratamiento igualmente va experimentar un proceso emocional
totalmente diferente al anterior como por ejemplo ansiedad, dudas, indecisidon, preocupacién, apatia relacionada
con el estado fisico. Cuando es sometida a una mastectomia la paciente suele presentar sensacion de pérdida de
identidad individual, feminidad, baja autoestima, inseguridades al momento de intimidad con |la pareja. Comienza
un proceso de autoaceptaciéon, exploracion y autoconocimiento para volver a elevar el amor propio y su
autoestima. La parejay lafamilia directa juegan papelesimportantes en esta reincorporacion.

Es recomendable en todo este proceso para mantener un bienestar psicoldgico
que la persona se dé el permiso de atender y vivir sus emociones, como por ejemplo
darse el permiso de llorar, estar triste o enfadarse, mantener un dialogo interno,
positivo esperanzador, aceptar el apoyo de los seres amados y familiares cercanos, ser
consciente que pueden aparecer preocupaciones sobre los hijos o la pareja. Su familia
también sufrird y necesitara las mismas atenciones. Lo mas favorecedor en todo este

proceso es unacompafiamiento emocional individual y familiar.

¢Todas las emociones (rabia, tristeza, miedo, incertidumbre, frustracion)
que aparecen ante un proceso de cancer de mama se consideran como una
reaccion emocional adaptativa?

<Cuando pedir valoracion con un especialista en salud mental?

B W Si, se considera un proceso adaptativo a la enfermedad y a la nueva dinamica personal
|~ !

| y familiar, recordemos que somos una entidad bio-psico-social y cada uno de estos
ambitos se ven afectados frente a esta situacion. Es importante desde el primer momento
del diagndstico llevar un acompafamiento emocional donde te sientas escuchada,
atendida, y aprendas a gestionar las emociones y sentimientos que se va a ir presentando
en el transcurso de la enfermedad, aprender a vivir en el presente y a fluir en el

tratamiento, respetando que cada miembro familiar estd viviendo un proceso individual.

Muchas de Ias pauentes se enfrentan a esta enfermedad sin un acompafiamiento psicolégico. En este punto
esimportante y necesario acudir al especialista cuando los episodios emocionales son excesivos y no se consigue
aliviarlos.

<Como tratar el malestar psicologico de una paciente mastectomizada?
(sensacion de mutilacion y de disminucion de l1a autoestima, pérdida de la
feminidad y atractivo sexual).

Una paciente mastectomizada se encuentra viviendo un proceso de duelo por la
pérdida corporal, el cual involucra una adaptacién cognitiva, emocional y conductual,
incorporando un nuevo sentido de vida, reestructurando su autoconcepto,

autoaceptacioén e incorporando toda esta nueva vivencia a su propia identidad. La calidad
de vida de la paciente va a mejorar al momento que logre la aceptacion, es decir que

concluyé el proceso de duelo. Es importante aclarar que el psicélogo llevara estrategias
especificas para cada caso dependiendo de las necesidades de la paciente, pero algunas 5‘
de las estrategias psicoldgicas que se usan y tienen un impacto favorecedor son los grupos \ :
de apoyos, puesto que en estos grupos las participantes van a desarrollar nuevas e« 7@;

-

habilidades de afrontamiento y su sistema de creencias. ——
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¢La resiliencia se puede considerar un aspecto necesario para un buen
afrontamiento del cancer de mama?

Claro, laresiliencia es la fuerza interior que tienen las pacientes para enfrentarse a estas situaciones adversas,
en esta fuerza también se incluye la resignificacion y reestructuracion de los valores y habilidades que poseen los
pacientes y van experimentando en esta nueva experiencia, la cual atenua el desarrollo de la capacidad para
afrontar esta nueva situacion y adaptacion de las personas ante la enfermedad y la adopcidon de habitos
saludables. Este proceso incorpora el autodescubrimiento como una capacidad de enriquecerse y comenzar a
vivir unavida consciente de sus emocionesy fuerzas adaptando habitos saludables.

El cdncer de mama implica para muchas mujeres una situacion que afecta fisica y
psicolégicamente su calidad de vida. Por lo dicho anteriormente, quiero resaltar una
frase de nuestra entrevistada “se dé el permiso de atender y vivir sus emociones, como
por ejemplo darse el permiso de llorar, estar triste o enfadarse”. Muchas pacientes y
sus familiares se sienten mal y culpables de experimentar esas emociones, sin darse
cuenta que son parte del proceso de aceptacion y adaptacion de la enfermedad.
Emociones como la tristeza, el miedo o la ira no solo son esperables en el proceso de
cancer, también son necesarias, ya que cumplen su funcidn. No se debe caer en el
positivismo toxico, donde negamos las emociones (sobre todo las mas dificiles de
sentir) y se suprimen, como si no fueran adecuadas, trayendo como consecuencias:
falta de control, impotencia e inseguridad, problemas de autoestima, culpa, soledad y

unaresponsabilidad injusta (Asociacion espafiola Contra El Cancer, 2021).
El impacto del cdncer y sus tratamientos oncoldgicos, restringen la vida social, familiar y personal de las
pacientes, de ahi el valor de intervenir en estas problemadticas con el fin de lograr un reconocimiento de la nueva
imagen corporal y mejorar la calidad de vida las pacientes mastectomizadas. Font-Guiteras (2006) recalca la
importancia del apoyo psico-oncolégico para que las pacientes aprendan nuevas habilidades de autorregulacion
emocional, cognitivas y conductuales que les permitan disminuir los efectos de estos cambios corporales y asi
facilitar que la persona se pueda sentir mds cdmoda consigo mismay menos limitada (Martinez-Basurto, 2014).
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