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Promocion de 1a Salud
y 1a Prevencion del Cances;

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define promocion de la salud como "el proceso que permite
a las personas incrementar el control sobre su salud". Para crear condiciones que garanticen la salud y el
bienestar para todos, se utiliza un enfoque participativo donde colaboran los individuos, las organizaciones,
las comunidades y las instituciones. Por lo tanto, la promocion de la salud fomenta cambios en el entorno
gue ayudan a promover y proteger la salud.

Nota: La promocion va mas alla del campo médico e implica factores ambientales,
econdémicos, biolégicos y de estilo de vida (Universidad Internacional de Valencia, 2018).
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