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Minombre es Mildred Varela Pineda, soy venezolana, caraquena,
casada, madre de una hermosa nifia llamada Sofia, hija de Eulalia y
Jacinto, tengo 49 afos. Soy sobreviente de cancer de mama, vy
fundadora y vicepresidenta de la Asociacion Civil "ACONVIDA"
Defensorade DDHH.

Mildred Varela Pineda
¢Qué hago con el miedo?

“El miedo no existe en otro lugar excepto en la mente”
Dale Carnegie

El miedo es una de las emociones basicas del ser humano, cumple un papel
fundamental: La supervivencia, es una respuesta adaptativa a una situacion externa
gue se considera peligrosa. Gracias al miedo nos retiramos cuando existe una
amenaza real o imaginaria. La mejor forma de manejar el miedo es gestionarlo,
porgue no podemos dejar de sentirlo. “Si aprendemos a no dejarnos controlar por él,
nos daremos cuenta de que no es el miedo el que causa el problema, sino la manera en
la que hacemos frente a esta emocion”. No es del todo malo sentir miedo, tiene

beneficios como: nos mantiene a salvo, es una forma de aprendizaje, nos hace crecer

y hos permite vivir el momento presente.

No se le puede decir a una mujer u hombre diagnosticado con cdncer de mama que no sienta miedo, es una
respuesta humana y natural. Es una noticia dura, que genera una serie de interrogantes, mds aun cuando el
cancer es considerado como sindnimo de muerte por muchas personas. Es un evento que te paraliza, aparece un
temor a lo desconocido y gran incertidumbre por el futuro. Se requiere poner en equilibrio la familia, trabajo y
ahora esta nueva realidad llamada cancer, que va a requerir de toda la atencion y fuerza para superarlo. Un
cambio de vida, y por untiempo, lo mas importante serd la recuperacién de la salud. Enfocarse en sanar, en viviry
buscar esa ensefanza detras de la oscuridad que causa el cancer. Es abrirse al autoconocimiento, a la
autotransformaciony a cultivar elamor propio.

Louise Hay, en su libro “Todo esta bien” nos habla de que las mamas integran el cuarto nivel emocional de
nuestro cuerpo junto al corazén y los pulmones. Mujeres y hombres con problemas de salud a nivel de los senos
tienen la caracteristica de sobreproteger a los demas y a priorizar las emociones ajenas y menospreciar las
propias. Existe una relacidn entre sobreproteger a los demas, incapacidad de expresar las emociones negativas
(ira, rabia, culpa, indiferencia, otros) y riesgo de cancer de mama. Aparte, de la génesis del cancer relacionada

con el estrés.
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Me permiti realizar este preambulo para dar a conocer la historia de una sobreviviente de cdncer de mama,

Mildred Varela, quien deslumbra con su sonrisa y buen animo. Ella enfrenté la enfermedad acompafiada de su

familia y con la promesa de que iba a estar sana para celebrar el préximo cumpleafios de su pequena hija.

Consiguid suluzinterioryahoralairradia parailuminarlavida de otras personas con su fundacién ACONVIDA.

¢Como afronté el diagndstico de cancer de mama?
Cuando recibi la noticia senti mucho miedo y mi primer
pensamiento fue que me iba a morir y que no veria crecer a mi hija,
gue apenas tenia 5 afitos. Todavia lo recuerdo perfectamente, fue
un 15 de Octubre de 2014 (justo el mes de la Lucha contra el cancer
de mama), lloré muchisimo y luego de unos minutos fue que vine a
reaccionar y recordé todas las veces que Dios estuvo conmigo y me
pregunté por qué esta vez seria diferente. Fue asi que me llené de
fuerzas para hacer lo posible y todo lo que estuviera a mi alcance
para sanar. Mis niveles de ansiedad no eran normales, solo queria
hacer todo rdpido para comenzar a sanar. Mi esposo Julio Cesar me
acompanaba a todas partes, era como que si estdbamos juntos todo
fluiriamas rapido. Después de muchos estudios y exdmenes, llegd el
gran dia que para mi, fue el 25 de noviembre cuando comencé mi
primera quimioterapia. Cuando inicié mi tratamiento no sabia
mucho o mas bien casi nada del cdncer, solo que era un proceso

fuerte donde se me caeria el cabello, pero que sanaria.
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En eso me enfoqué, fue muy duro, muchos malestares,
pero yo misma me repetia una y mil veces que, mientras peor
me sintiera era porque el tratamiento estaba haciendo su efecto
y eso era bueno para mi. Asi fueron trascurriendo los mesesy ya
en abril del afio siguiente me estaban operando, me realizaron
una mastectomia radical con reconstruccion, mas vaciamiento
de ganglios. Cuando pensé que todo terminaba, mis médicos
me evaluaron y decidieron colocarme mas quimioterapias y
finalmente, las radioterapias. Ese ultimo dia fue maravilloso,
senti una alegria tan grande, estaba tan emocionada porque
resulta que yo le habia prometido a mi pequefia Sofia que para
el dia de su cumpleanos, que era el 27 de diciembre, ya yo
estaria sana. Ella y esa promesa que le hice fue mi principal

motory motivacion para vivir, y por supuesto, mife en Dios.




¢Qué hacer con el miedo durante el proceso oncoldgico?

El miedo es inevitable, es algo natural pero que
debemos usar a nuestro favor. En una de mis consultas mi
apreciado Dr. Sanchez Lander me dijo -" Si estuvieras
corriendo peligro porque un perro te va a atacar y mientras
corres entras en un callejon donde hay una pared de 3
metros, é¢qué haces?, éte quedarias parada esperando que
el perro te mordiera hasta matarte o buscarias la manera
de saltar esa pared para salvarte?” -y sin dudarlo ni un
segundo le respondi: - “pues yo brinco esa pared como
sea”. - Lo que él quiso decirme fue que no dejara que ese
miedo que sentia me paralizara, sino que mas bien me
impulsara para sanar y vivir, asi lo hice. Mis ganas de vivir

eran mas fuertes que incluso esos miedos.

¢Cudl fue el aprendizaje de esta experiencia vivida?

Creo que uno de los aprendizajes mas grandes fue valorar
mas la vida, los afectos, pero principalmente, valorarme a mi
misma. Vivimos una vida tan ajetreada que no nos percatamos
gue desperdiciamos mucho tiempo en tonterias. Yo antes de este
proceso era una persona que me preocupaba por todos, era
como que queria arreglarle la vida a todo el que tenia problemas
y hunca tenia tiempo para arreglar mis cosas, era como que si yo
misma me habia anulado. Ya todo eso cambid, me di cuenta que
lavida nos puede cambiar en cualquier momentoy que debemos
valorar mas las cosas y a las persona. Yo cambié muchisimo, no
solo fisicamente sino emocional y espiritualmente. Mi fe crecid
inmensamente, aprendi a dosificar mis sentimientos y ademas, a
no dejar de expresar mis emociones (sobre todo las negativas
que era las que reservaba para mi), valoro mas cada detalle de |a
vida, un simple vaso de agua lo puedo disfrutar como si fuera el
mejor manjar. Ahora me siento mas feliz, fue un renacer. Muchas
veces siento que era necesario que yo pasara por esto para abrir
mis ojos y descubrir mi propdsito en la vida. Ya tengo suefios
propios y no como era antes, que solo complementaba los

suenos delosdemas.
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éPuedes darme un consejo para las pacientes que estan recién diagnosticadas o
recibiendo tratamiento por cancer de mama?

Mirecomendacion es que no dejen que el miedo las paralice, que se enfoquen en vivir, asi como lo hice yo, sé
gue no es facil, pero si yo lo logré ellas también lo podran. Quiero decirles que esto no es un castigo, en lo
absoluto (muchas se hacen estos cuestionamientos) es solo una estremecida, porque hay algo que no estamos
haciendo bien. Les digo que, este es un tiempo para que se ocupen de ellas y que lo superaran, porque
acompanadas de su fe, saldran victoriosas y seran mejores seres humanos. Por ultimo, les digo, los médicos dan

un diagndstico, pero la Ultima palabrala tiene Dios.
Ensu angustia clamaron al Sefior, y él los salvd de su afliccion. Envid su palabra para sanarlos, y asi los rescato

del sepulcro (Salmo 107:19-20). Cito este versiculo biblico para darle las gracias a Mildred por sus hermosas
palabras, por compartir esa fe a la que se aferrd para sanar. Confien en Dios o en lo que crean, tengan en cuenta
gue nos estan solos, hay un ser supremo que te cuida, te acompafia y no te deja caer. Expongo esta frase que me
encantd “no es un castigo en lo absoluto (muchas se hacen estos cuestionamientos) es solo una estremecida,
porque hay algo que no estamos haciendo bien”. “A veces la vida te da una sacudida para que empieces
realmente a vivir, a disfrutar cada minuto, a agradecer todo lo que tienes ,con sus proy contras, y a valorar a los

demdsy avalorarte como persona”,
Mildred encontré el aprendizaje detras de la turbulencia generada por el cancer, renacié una mujer que

aprendid aamarse, cuidarse y consiguio su propdsito de vida.

Acompaiia y guia a quienes pasan por una situacién que ella vivié y superd con éxito, pero sobre todo con
amor y en compaiiia de su familia. Hoy dice, si se puede y tiende su mano para que otros también lo puedan
superar. “Era necesario que yo pasara por esto para abrir mis ojos y descubrir mi propdsito en la vida. Ya tengo

suefos propios y no como era antes, que solo complementaba los suefios de los demds.”
Me despido con las palabras de agradecimiento de nuestra heroina Mildred. “Gracias por darme esta

oportunidad de contar mi historia, gracias por el apoyo. Un fuerte abrazo y bendiciones para todo ese equipo

maravilloso de la Sociedad Antican, de Venezuela”.
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